Рекомендации логопеда родителям.

Движения, сочетаемые с речью. (по О.И. Крупенчук)

Составила: учитель-логопед Чаликиди О.С.

1. Массаж ладоней

Стимулирующее воздействие массажных щеток изменяет функциональное состояние коры головного мозга, усиливает ее регулирующую и координирующую функции. 

Гладь мои ладошки, еж.

Берем две массажные щетки и проводим ими по ладоням ребенка (его руки лежат на коленях ладонями вверх), делая по одному движению на каждый ударный слог:




Гладь мои ладошки, еж 




Ты колючий ну и что ж!

Потом взрослый держит щетки «щетиной» вверх, а ребенок гладит их ладошками со словами:

 

Я хочу тебя погладить,








Я хочу с тобой поладить.       

2. Самомассаж ладоней щеткой для волос, ипликатором Кузнецова или пластмассовым ковриком «Травка»

  На каждый ударный слог осуществляются поглаживающие движения ладонями. Поверхности «иголочек» касаются не только пальцы, но и ладони. Направление движения – к себе. 




Гладила мама – ежиха ежат: 




«Что за пригожие детки лежат»!

3. Массаж ладоней. 

Мне дала синичка хрупкое яичко.

Обыгрываем каучуковый мячик или грецкий орех как яйцо птички.



Птичка веток набрала, 

Крепко гнездышко свила, - 

с этими словами ребенок сводит ладони в форме гнезда 




И снесла яичко

Умница – синичка, - 

Взрослый кладет мячик или орех в «гнездо». 




Ты яичко покатай, 
Но из рук не выпускай:

Очень хрупкое оно – 

Так у птиц заведено.

С этими словами ребенок катает мячик между ладоней – одна сверху, другая снизу. 

4. Упражнения с эспандерами.

Упражнения на развитие силы кистей рук повышают тонус коры головного мозга.

Даем каждому ребенку детский кистевой эспандер в виде резинового кольца. Ребенок сжимает его на каждый ударный слог. После каждой строчки – смена рук. 




Сжать кольцо поможет нам 




Сила с волей пополам.




Станут пальчики сильнее,




А головушка – умнее!

5. Самомассаж с прищепками.

Бельевой прищепкой на ударные слоги стиха поочередно «кусаем» ногтевые фаланги: от указательного к мизинцу и обратно. После первого двустишия – смена рук. (Проверьте на себе, чтобы прищепки были не слишком тугими).   




Кусается сильно котенок – глупыш,




Он думает: это не палец, а мышь.




 - но я же играю с тобою, малыш!




 - а будешь кусаться – скажу тебе «кыш»!  

6. Упражнение «Клювы».

Ребенок собирает разложенные на столе счетные палочки одноименными пальцами – от указательных к мизинцам – и удерживает их до тех пор,  пока не соберет все четыре «клюва». На каждую строку осуществляется по одному взятию палочки.




Клювов длиннее не видывал я,




Чем клювы у цапли и журавля!

7. «Все узлы переберу».

Ритмичный перехват развивает чувство ритма  координацию движений. Завязываем на  веревке 8 -16 ощутимых узлов и натягиваем ее горизонтально. Ребенок проговаривает строки: 




Я хватаюсь за веревку




Правой ловко, левой ловко.




За узлы ее беру 

И играю поутру, - 

Хватаясь за узел на каждый ударный слог. Если узлов 8, то после второй строки перехват начинаем сначала.

Если проводить это упражнение в подгруппе, то концы веревки надо связать, а веревку не натягивать, а держать всем вместе, сидя в кругу. 

8. Упражнение «Пальцеходы».

Рисуем соты таких размеров, чтобы в них помещались подушечки детских пальцев. Указательный и средний пальцы ребенка «ходят» - «летают» по сотам на ударные слоги: 




Пальцы, как пчелы летают по сотам




И в каждую входят с проверкою что там? 

  


Хватит ли меда всем нам до весны, 







чтобы не снились голодные сны.
[image: image1.jpg]



