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Аннотация
Данный мастер-класс предназначен для родителей детей с ограниченными возможностями здоровья. Направлен на «включение» родителей в коррекционно-образовательный процесс, на осознание важности сотрудничества родителей с учителем-логопедом для получения ощутимого результата коррекции речи воспитанников, на повышение уровня педагогической компетенции родителей. 
Мастер-класс проводится в начале учебного года, так как по итогам мастер-класса будет спланировано дальнейшее сотрудничество с родителями и рассчитан на малое количество участников. Это связано с учетом индивидуальных особенностей детей, которые также участвуют в данном мероприятии. Игры и упражнения объединены в общий сюжет, доступны и для взрослых и детей, не продолжительны по времени, проводятся в свободном пространстве логопедического кабинета, хорошо знакомого детям. Учитель-логопед задает тон мероприятию и способствует поддержанию дружелюбной, спокойной атмосферы.
Пояснительная записка
Актуальность:
В настоящее время официально признано, что первыми педагогами детей являются их родители (Закон Российской Федерации «Об Образовании», ст.18, п.1). Данный факт порождает необходимость создание условий для взаимодействия с родителями на основе сотрудничества. Проблема заключается в том, что многие современные родители перекладывают свои функции воспитания на сотрудников образовательных учреждений. Для этих родителей характерны формальный подход к взаимодействию с учителем-логопедом, малая доля инициативы в общении и недостаточный уровень психолого-педагогических знаний.
Ни одна педагогическая система не может быть в полной мере эффективной, если в ней не задействована семья. Поэтому следует показать родителям необходимость закрепления, достигнутого на логопедических занятиях; показать, что без их участия и поддержки результат работы будет минимальным. Для благополучного развития ребенка требуются иные взаимоотношения семьи и учителя–логопеда, а именно – сотрудничество, взаимодействие, доверительность. Это требует пересмотра содержания и форм работы с родителями. Такая форма работы, как мастер-класс помогает вооружать родителей практическими приемами работы. Родители, играя со мной и друг с другом, обязательно поиграют и с ребенком. Мастер-классы не только устанавливают партнерские отношения с родителями, но и повышают педагогическую компетентность родителей. Данная форма работы способствует практическому включению родителей в коррекционно-педагогический процесс. Такая форма дает эффект обратной связи между учителем-логопедом и родителями и нацеливает их на дальнейшее сотрудничество, сплачивает родителей.
Целевая аудитория:
Воспитанники с ограниченными возможностями здоровья старшего дошкольного возраста, их родители, педагоги.
Цель:
Активизация, вовлечение родителей в коррекционный процесс; настрой родителей и детей на совместную работу в текущем учебном году.
Задачи:
Способствовать гармонизации детско-родительских отношений средствами коммуникативных форм общения.
Формировать у родителей представления и практические умения в области развития и коррекции речи дошкольников (тактильные ощущения, умение управлять своим телом, развитие целенаправленной воздушной струи, произношение звуков, коммуникативные навыки).
Обеспечить атмосферу непринуждённого общения родителей, детей и педагога;
Дать возможность родителям увидеть своего ребёнка в группе;
Ожидаемый результат:
Участие родителей в коррекционно- педагогическом процессе.
Повышение уровня компетенции родителей по коррекции речевых нарушений;
Оборудование: сенсорный мешочек, 2-3 игрушки, матрешка, фигурки птичек, коктейльные трубочки, фасоль, стеклянная чаша, камешки Марблс.
Содержание мастер-класса:
1. Вступление:

Логопед:
- Дорогие ребята, сегодня у нас необычная встреча, к нам в детский сад пришли ваши мамы.
На нашей необычной
И солнечной планете
Живут два разных мира:
Взрослые и дети.
Они друг друга любят,
Друг другу помогают,
Но иногда друг друга
Совсем не понимают.
И взрослые ругаются,
И дети обижаются,
И ничего тогда у них
Совсем не получается.
Вот если б можно было
Хотя бы на чуть – чуть,
Чтоб взрослые сумели
В детство заглянуть.
Логопед:
- Уважаемые родители, я и ваши дети предлагаем Вам окунуться в мир детства и поиграть вместе с нами.
2. Психологическая подготовка (с целью положительного настроя, повышения коммуникативыыыности)
Описание упражнения:
«Знакомство» - дети и взрослые встают в круг, передают из рук в руки сенсорный мешочек (наполнен лесным орехом) и называют своё имя. Затем передают в обратном направлении и говорят друг другу «Добрый день».
Логопед:
- Ребята, а вы догадались что лежит в мешочке? (если не могут отгадать, советуются с родителями).
Вывод:
Если чего-то не знаешь или не можешь сделать, нужно попросить помощь у взрослого.

3. Основная часть.

1) Поиск совместного с мамой ответа на поставленный вопрос.
Логопед:
- Перед вами ряд предметов, каким словом их можно объединить? (ответы детей).
Логопед:
- Правильно, это игрушки. Зачем нужны игрушки? (ответы детей)
Логопед:
- Скажите, о какой из этих игрушек можно сказать, что это семья? Почему вы так думаете? (ответы детей и родителей).
Логопед:
- Мы с матрёшкой придумали вам разные задания. Они спрятаны внутри (один ребёнок открывает 1 матрёшку, а там загадка).
Логопед:
- Отгадайте загадку.
Что такое – с тонкой, хрупкой
И овальною скорлупкой?
А в гнезде оно, смотри,
Раскололось изнутри (ответы детей и родителей).
2) Упражнение «Яйцо»
Пояснение для родителей:
Целью данного упражнения является гармоничное существование с родителем, ребенок испытывает состояние умиротворения и покоя, наибольший эффект достигается при выполнении этого упражнения с мамой.
Описание упражнения:
Ребенок садится на пол, подтягивает колени к животу, обхватывает их руками, голову прячет в колени. Представляет себя цыпленком, который будет вылупляться из яйца. Мама садится сзади ребенка, обхватывает его руками и ногами, изображая скорлупу, и предлагает цыпленку вылупляться.

3) Упражнение «Тоннель»
Пояснение для родителей:
Данное упражнение способствует формированию мотивации достижения успеха при помощи преодоления препятствия. Ребенок радуется и чувствует себя более уверенно, потому что он смог, сумел выполнить задание, а это было сложно.
Логопед:
- Цыплята были очень любопытные, они увидели во дворе длинную трубу и решили пролезть сквозь неё.
Описание упражнения: 
Дети и родители встают на четвереньки боком друг к другу, изображая длинную трубу. Каждый ребенок проползает через «трубу», достраивая его в конце, при этом его слегка прижимают, чтобы он, проползая, прикладывал усилия.





4) Пропевание слоговых цепочек
Пояснение для родителей: 
Целью данного задания является правильное произношения звуков в слоге; важно ребенка похвалить и обрадоваться его успеху. 
Логопед:
- Цыплята учились петь песенки. Они были очень разные и песенки пели они по-разному:
1-ый цыпленок пел –
ва-ва  ва-ва-ва
[bookmark: _Hlk174618174]ва-ва  ва-ва-ва (пропевает ребенок, которому нужно закрепить звук [в])
2-ой цыпленок пел –
Ля-ля  ля-ля-ля
Ля-ля  ля-ля-ля (пропевает ребенок, которому нужно закрепить звук [л’])
3-ий цыпленок пел –
Са-са  са-са-са
Са-са  са-са-са (пропевает ребенок, которому нужно закрепить звук [с])
5) Массаж сосновыми шишками
Логопед:
- Давайте посмотрим, какие еще задания приготовила матрешка (второй ребенок открывает 2-ую матрешку, там снова загадка).
Логопед:
- Отгадайте загадку.
Колючая-колючая,
А сила в ней могучая. -
То с крылышками семена,
Где упадут – растёт сосна. (ответы детей, при необходимости берут помощь мамы).
Логопед:
- Матрешка предлагает нам поиграть с сосновыми шишками.
Пояснение для родителей: сосновая шишка – это хороший массажер, подаренный нам природой. Игровой массаж и самомассаж используется для активации речи, познавательной деятельности, релаксации и повышения настроения.
Описание упражнения:
Дети и родители в паре выполняют массаж спины и рук друг другу по очереди, с помощью сосновой шишки. Приговаривают слова: «Я катаю, я катаю маме (сыну, дочке) спинку (ручки) разминаю.
6) Упражнение на релаксацию «Огонь и лед»
Логопед:
- Откроем следующую матрешку (третий ребенок открывает 3-ю матрешку, там игра «Огонь и лед»).
Пояснение для родителей:
Это упражнение направлено на снятие напряжения или зажима мышц и ощущение собственного тела.
Описание упражнения:
Упражнение включает попеременное напряжение и расслабление всего тела. Дети и родители выполняют упражнение лежа. По команде «Огонь!» участники начинают интенсивные движения всем телом. Плавность и степень интенсивности движений каждый выбирает произвольно. По команде «Лед!» участники застывают в позе, в которой их застигла команда, напрягая все тело. Несколько раз чередуются обе команды, произвольно меняя время выполнения.

7) Дыхательное упражнение «Покормим птичек»
Пояснение для родителей:
Для четкого произношения звуков необходим правильный речевой выдох и целенаправленная воздушная струя, на логопедических занятиях это одно из направлений работы.
Логопед:
- У нас есть ещё одна матрешка, давайте её откроем (одна из мам открывает 4-ую матрешку, там задание «Покормим птиц»)
Логопед:
- Ребята, птицы на птичьем дворе проголодались, давайте их покормим, а мамы нам помогут.
Описание упражнения:
У каждого ребенка фигурка птицы (петух, гусь, индюк). Ребенок дует через коктейльную трубочку на фасолину так, чтобы она докатилась до фигурки птицы. Затем то же самое делают родители.
Логопед:
- Ребята, каких птиц мы кормили? (домашних).
4. Подведение итогов

Упражнение «Чаша добра»
Логопед:
- Настало время подводить итоги. Перед вами чаша добра, в неё можно положить добрые слова. Берите цветные камешки, кладите в чашу и расскажите, полезна-ли была наша встреча, что понравилось, на что обратили внимание, о чем узнали, хотели-бы вы встречаться в таком формате еще. Выскажите свои пожелания и предложения.

Эффективность реализации мастер-класса
После проведенного мастер-класса, родителям была предложена анкета, которую они могли заполнить дома, не спеша (Приложение).
Родители выразили свое желание к дальнейшему сотрудничеству, хотя и ссылались на нехватку времени и недостаточную педагогическую компетентность. Признались, что дети при выполнении упражнений, были не такими, какими они привыкли их видеть дома. Каждой маме было важно увидеть, что проблемы есть не только у ее ребенка, но и у других тоже. И что с этим можно работать. Все присутствующие мамы записались через официальный сайт МБДОУ «Лёвушка» на индивидуальные консультации к учителю-логопеду.
В дальнейшем, течение учебного года, были запланированы и проведены мастер-классы для родителей:
«Игры на развитие речи, с использованием мелких предметов»
«Виды детских балансиров и их польза»
«Движения, сочетаемые с речью»
«Игры на автоматизацию звуков»
По моим личным наблюдениям и мнению воспитателей, у родителей и детей повысился уровень доверительного общения. Родители стали более терпимы по отношению к детям, а дети более спокойны.
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