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           ВВЕДЕНИЕ

Социально-экономические переустройства общества, происходящие в нашей стране, повлекли за собой изменения привычного уклада жизни и нравственно-ценностных ориентаций и не могли не отразиться на воспитании и развитии детей в семье. В настоящее время наблюдаются ухудшение физического, психического, психологического и социального здоровья детей; увеличение процента социально незащищённых детей и родителей, рост социально-психологической тревожности, усталости людей разных возрастных категорий и многое другое.

Данные тенденции требуют внимания, в том числе со стороны специалистов (психологов, педагогов, дефектологов). Семья нуждается в поддержке и сопровождении. В сложившихся социально-культурных и экономических условиях взаимодействие с семьёй является важным направлением деятельности образовательного учреждения.
Пояснительная записка

В программе изложены некоторые методы и приемы психолого-педагогического сопровождения семьи детским дошкольным учреждением через работу «Школы общения» для родителей. Представлен учебно-тематический план «Школы общения» рассчитанный на 1 год, условия реализации программы и прогнозируемые результаты. 

Цель: Создание условий для формирования субъектной позиции родителей. 

Задачи: 

1. Повышение психологической компетентности родителей путём расширения психолого-педагогических знаний.

2. Создание условий для формирования навыков конструктивного взаимодействия и общения, способствующих оптимизации детско-родительских отношений.

3. Улучшение рефлексии своих взаимоотношений в семье, выработка новых навыков взаимодействия

4. Развитие способности принимать, понимать и доверять друг другу, осознавать важность родительского внимания и воспитания.

5. Помочь родителям найти среди членов клуба единомышленников, оказать психологическую поддержку в воспитании и развитии ребёнка.

6. Создание партнерских отношений между педагогами, родителями и воспитанниками Центра.

Для решения поставленных задач будут использованы следующие методы: опрос, диагностика, анкетирование, дискуссии, наблюдение, сравнение.

Занятия  начинаются с сентября, в конце  каждого учебного года подводятся итоги.

Занятия «Школы общения» проводятся 1 раз в месяц, психолого-педагогическое сопровождение осуществляется  в течение всего периода  работы. 

В программе психолого-педагогического сопровождения семьи сочетаются 2 направления деятельности педагогов: 

1. Организация и проведение занятий с родителями и детьми в рамках «Школы общения».

2. Психолого-педагогическое сопровождение семьи.

Принципы программы:

1. Вариативность форм и видов работы с семьей;

2. Участие родителей в оценке эффективности работы «Школы общения»;

3. Доступность информации и техническая оснащенность программы.

Прогнозируемые результаты. В программе психолого-педагогического сопровождения семьи построение деятельности опирается на общие критерии эффективности воспитания дошкольников в семье: 

· Понимание родителями целей и задач семейного воспитания.

· Осознание родителями социальной ответственности.

· Положительное отношение родителей к сотрудничеству с педагогическим коллективом центра.

· Единство и согласованность образовательного учреждения и семьи в воспитании детей.

· Систематическое повышение уровня психолого-педагогических знаний родителей, умение применять их в практике семейного воспитания.

На основе этих критериев определены уровни выполнения родителями воспитательной функции семьи.

Первый уровень. Родители понимают требования к воспитанию детей, цели и задачи семейного воспитания положительно воспринимают педагогическую помощь, работают над повышением уровня психолого-педагогических знаний.

Второй уровень. Родители понимают цели и задачи воспитания, положительно реагируют на сотрудничество с образовательным учреждением, стремятся получать знания в области педагогики и психологии. Однако не всегда правильно применяют педагогические знания в практике семейного воспитания, не всегда согласуют свои воздействия с требованиями педагогов.

Третий уровень. Родители не поддерживают должных контактов с педагогами, нередко безответственно относятся к воспитанию, низкий уровень педагогических знаний. Такой уровень особенно характерен для неблагополучных семей.

Соответственно уровням выделяются три группы родителей: 

· Родители первой группы ответственны за воспитание детей, у них хорошая психолого-педагогическая готовность. 

· Родители второй группы ответственны за воспитание детей, но в силу недостатка педагогических знаний и умений не всегда правильно воздействуют на ребенка. Эти родители нуждаются в помощи через лекции, беседы, индивидуальные консультации по вопросам воспитания.

· Родители третьей группы встречаются с трудностями при выполнении родительских обязанностей. Эта категория родителей нуждается в постоянном внимании. При этом необходима системная согласованная работа психологов, социальных педагогов, педагогов по выявлению истинных причин неблагополучия в семье, исходя из которых, строиться психолого-педагогическое сопровождение родителей этого уровня.

Эффективность данной программы подтверждается результатами составленных нами анкет, отзывами родителей и педагогов.

    Таким образом, привлечение семьи к деятельности образовательного учреждения и взаимодействие родителей и педагогов позволяет организовать и направить учебно-воспитательный процесс с учётом основных положений закона “Об образовании" [Закон “Об образовании” от 10.07.1992.№3266-1].
Обоснование программы:

Взаимодействие родителей и педагогов в воспитании детей рассматривается как взаимная деятельность ответственных взрослых, направленная на введение детей в культуру, постижение её смысла и ценностей. Взаимодействие по решению актуальных проблем воспитания и развития ребёнка, при обоюдной готовности взрослых, является поддерживающим взаимодействием. Взаимодействие в зоне ближайшего развития детско-родительских отношений в семье, предупреждающее возникновение проблем “отцов и детей” и направленное на освоение продуктивных способов взаимодействия педагогов и родителей, является развивающим.

Преобразования в нашей стране сформулировали в обществе устойчивый запрос на человека, способного активно и творчески строить свою жизнь, человека, способного стать субъектом по отношению к своей деятельности и жизни в целом.

С чего же начать развитие субъектности детей? Конечно, с формирования субъектной позиции их родителей. Какой бы ни была в жизни ребёнка роль его воспитателей, учителей и других взрослых, сверстников, именно психологический климат в семье, стиль общения и взаимоотношения родителей с ребёнком являются определяющими в воспитании и развитии его личности.

Однако недостаток в знаниях родителей основ педагогики и психологии, их одностороннее представление на современном этапе способов и методов социального воспитания и социальной адаптации мешает развитию ребёнка, раскрытию его творческого потенциала и сохранению психологического здоровья. Поэтому в настоящий момент необходимо совершенствовать способы и формы взаимодействия семьи и образовательного учреждения, повышать ответственность отцов и матерей за воспитание детей. В связи с этим возрастает значение работы педагога, психолога и других специалистов по организации этой деятельности, от которой зависит успех решения многих проблем и вопросов.

Педагог, непосредственно работающий с детьми, может по сути своей профессиональной деятельности внести посильный вклад в дело укрепления семьи, организуя в образовательном учреждении совместную деятельность взрослых и детей, он стремится к достижению конечной цели - обеспечению оптимального личностного развития каждого ребенка, его творческих способностей и формированию детско-взрослой общности.

В последние годы ученые убедились на опыте, что любовь родителей, их постоянное общение с детьми имеет для малыша очень существенное значение, не менее важное, чем воздух и солнечный свет. 

Гармоническое развитие личности немыслимо без семейного воспитания, которое должно сочетаться и подкрепляться общественным. В настоящее время специалисты утверждают, что даже несколько месяцев лишения любви и общения с ребёнком наносят непоправимый ущерб его умственному, нравственному и эмоциональному развитию, всей последующей духовной жизни человека, отрицательно влияют на физическое и психологическое здоровье. Без родительской любви, ребенок даже при живых отце и матери – сирота, поэтому ему совсем не безразличны и их отношения между собой. Вот мнение доктора педагогических наук В.И.Кочетковой: "Любовь родителей друг к другу может стать главным воспитательным фактором, воздействующим на ребенка. Когда мать и отец любят друг друга, больше всего от их любви получает ребенок. Без неё весь мир бледнеет, и никакие педагогические меры не могут восполнить ее влияние на ребенка" [Педагогика межнационального общения. http://spb-tei.ru/referats/1338-pedagogika-mezhnac.obshhenija..html].

Переосмысление природы и назначения человека пробуждает психологов и педагогов пересмотреть привычные стереотипы мышления, традиционные подходы в воспитании и развитии ребёнка. Это может быть нелегко, однако без конструктивного диалога сотрудничество между ними невозможно. Чтобы помочь родителям, испытывающим трудности в воспитании детей, педагогам нужно понять, что именно хотят они воспитывать в своих детях, какими средствами пользуются, то есть понять их установки. 
Родители, которые предоставляют своим детям определенную самостоятельность, относятся к ним с теплом и уважением, применяют минимум наказаний, часто предоставляют самим детям регулировать свое поведение - это демократичные родители. Они воспитывают социально-адаптированных, независимых детей, активных, творческих, способных к сотрудничеству с другими детьми. 

Контроль со стороны взрослого необходим для развития у ребенка собственного контроля над своими действиями, но при этом он не должен подавлять личность ребенка. Перед взрослым стоит задача - поиск развивающего контроля.

Американские психологи и педагоги предлагают родителям заменить директивный контроль, который используют авторитарные родители, использовать инструктивный контроль: "Может сделать так, как я предложу". Инструктивный контроль применяют демократичные родители. Он развивает у детей инициативу, трудолюбие, самодисциплину.

 Семья – первая школа общения, где дети с ранних лет усваивают целостную систему нравственных ценностей и идеалов, культурные традиции данного общества и специфической социальной среды. Мы пришли к выводу, чтобы оказать значительную помощь ребенку нужно более тесно общаться с семьей. Так как в семье закладываются основные ценности в развитии личности ребенка.

Структура программы:

Данные направления взаимодействия с родителями могут осуществляться как самостоятельно, так и во взаимосвязи. Продолжительность каждого мероприятия – 1–1,5 часа в зависимости от формы проведения занятия. Занятия проводятся 1 раз в месяц (дополнительно могут проводиться по запросу педагогов или родителей). Заседания открыты для новых участников на протяжении всего года. В работе участвуют все желающие участники образовательного процесса.

В сентябре каждого года с родителями проводится вводное заседание, на котором определяется тематика и режим работы «Школы общения», а в конце года на итоговом занятии проводится «круглый стол», на котором подводятся итоги   работы за год и определяются задачи на следующий учебный год.

Формы и методы проведения занятий зависят от тематики и поставленных целей каждого конкретного занятия.

1. Словесные методы: беседа, консультация, лекция, круглый стол;

2. Наглядные методы: презентация, наблюдение, папки – передвижки,  стенды;
3. Практические методы: тренинг, семинар – практикум, деловая игра.
Обоснование программы:

Для формирования понимания у родителей важности взаимодействия семьи и образовательного учреждения  организуется специальная работа педагогов и родителей. Наиболее целесообразное проведение подобной работы представляется в форме организации «Школы общения» для родителей, в заседания которой включаются элементы тренинга и деловых игр, беседы и консультации, лекции и семинары, круглые столы и другие традиционные формы взаимодействия участников учебно-воспитательного процесса. 

Эффективным методом в педагогическом просвещении родителей выступают дифференцированные беседы и консультации теоретического и практического направления.

Данная форма применима в построении совместной деятельности, как с педагогами, так и с родителями. 

Формы и виды работы с семьей:

Групповая, подгрупповая, индивидуальная
Интерактивная  форма
- анкетирование;

-  диагностика; 

-  дискуссия;

-  «круглые столы»;

-  вечера вопросов и ответов;

-  консультации специалистов 

Просветительская форма

-  использование СМИ для освещения проблем воспитания и обучения детей;

-  организация родительского всеобуча;

-  выпуск бюллетеней, информационных листков;

-  стенды и уголки для родителей 

 Информационная карта «Школы общения»
	№
	Название школы
	Школа общения

	1.
	Состав участников «Школы общения»
	 Администрация, педагог-психолог, учитель-логопед, педагоги, мед. персонал.
Семьи воспитанников детского сада в возрасте от 2 до 7 лет. 



	4.
	Партнеры
	- Родители воспитанников;



	5.
	Ресурсы
	Кадровые: квалифицированные специалисты детского сада (26 педагогов). Из них, высшее образование (13 педагогов), Отличник народного просвещения (1 педагог), награжденные Почетным знаком «За вклад в развитие дошкольного образования» (2 педагога).

Материально-технические:  кабинеты узких специалистов: музыкальный, логопедический, изостудия, физкультурный, кабинет психолога. На территории детского сада расположены прогулочные участки.


Условия реализации программы.
а). Материально- технические условия. 

1. Наличие помещения, предназначенного для лекционных, тренинговых и релаксационных занятий, в соответствии с требованиями к естественному и искусственному освещению, к воздушно-тепловому и температурному режиму.

2. Наличие удобных рабочих столов и стульев. 

3. Наличие методического, дидактического и раздаточного материалов (пособия, литература и т.д.).

4. Наличие технических средств (магнитофон, проектор, компьютер, интерактивная доска, видеокамера и т.д.).

б). Организационные условия.
· Наполняемость групп зависит от тематики целей и задач заседания.

· Количество часов занятий (групповых) в год: 9

План мероприятий «Школы общения»

	№ п/п
	Название 
мероприятия
	Форма 
проведения
	Содержание
	Ответственные 
	Сроки, кол-во

участников

	1
	Вводное занятие
	Круглый стол
	1. Знакомство с содержанием деятельности Центра 2.Анкетирование.

3. Оформление банка данных потребностей родителей

4.Консультация
	Администрация
педагог-психолог

учитель-логопед

педагоги

мед. персонал 
	Сентябрь



	2
	«Адаптация в детском саду в возрасте от 2-3 лет. Не хочу идти в садик…»
	Круглый стол

Информационный стенд
	1.Анкетирование родителей по вопросам адаптации.

 2.Консультация 
	педагог-психолог

учитель-логопед

педагоги


	Октябрь



	3
	«Влияние родительских установок на развитие детей»
	Семинар – практикум

Презентация


	1. Влияние негативных и позитивных установок на развитие ребенка. 
2. Мини  тренинг 
3. Консультация 
	Педагог-психолог

учитель-логопед

педагоги


	Ноябрь
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	«Особенности развития эмоциональной сферы ребенка»
	Консультация

Анкетирование 
Тренинг 
	1. Родительские ожидание как важный фактор в формировании психоэмоциональной структуры личности ребенка.

2. Ранние этапы эмоционального развития.

3. Что могут сделать родители.

4. Обмен мнениями  
	 Педагог-психолог

учитель-логопед

педагоги


	Декабрь



	  5
	«Требования взрослого и цели ребенка»
	Семинар – практикум 

	1.Как возникают первые цели. 

2. Каковы основные условия постановки цели ребенка.
3. Роль трудовой деятельности в развитии умения ставить цели  
4. Рефлексия.
	 Педагог-психолог

учитель-логопед

педагоги


	Январь
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	«Особенности общения и развития  личности ребенка»
	Деловая игра
	1. Генезис общения ребенка со взрослым и сверстником 

2. Игра и общение
3. Рефлексия
	Педагог-психолог

учитель-логопед

педагоги


	Февраль
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	Консультации для родителей по темам: 
- Как помочь эмоциональным детям?
- Некоторые причины страха у детей


	Устный журнал
Папка-передвижка
	1. Вводная часть.
2. Анкетирование родителей.

3. Ответы на вопросы.

4. Обмен мнениями
	Педагог-психолог

учитель-логопед

педагоги


	Март



	   8
	«Здоровье -это физическое и эмоциональное благополучие»
	Родительское собрание
	1. Отрицательные эмоции – причина многих болезней. 
2. Ловкий ребенок-это умный ребенок

3. Медицинская грамотность родителей.

4. Рефлексия
	Педагог-психолог

учитель-логопед

педагоги


	Апрель
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	Подведение итогов
	Круглый стол 

Анкетирование


	Итоги работы за год, выявление проблем, постановка задач на следующий год
	Администрация

педагог-психолог

учитель-логопед

педагоги

мед. персонал
	Май




	9
	Подведение итогов
	Круглый стол 

Анкетирование


	Итоги работы за год, выявление проблем, постановка задач на следующий год
	Рожнова А.Л.

ст. воспитатель

Корчагина Л.В.,

педагог-психолог;

Чаликиди О.С.

учитель-логопед

Ткаченко Н.А.

ст. медсестра

Герфанова Н.В.

муз.руководитель

воспитатели
	Май
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 Учебно-тематический план.

	Направ-

ление
	Содержание занятий 
	Теория
	Практика

	
	
	
	

	Психолого-педагогическое сопровождение
	Опросы и анкетирование
	ежемесячно

	
	Наблюдение 
	ежедневно

	
	Информационный стенд
	по кварталам

	
	Родительские собрания
	2
	2

	
	Индивидуальные беседы и консультации
	по запросу

	
	Совместные детско-родительские занятия
	-
	1

	Школа общения
	Вводное занятие
	1
	-

	
	Анкетирование, диагностика
	-
	7

	
	Семинары-практикумы
	-
	2

	
	Мини-тренинг
	-
	1

	
	Круглый стол
	2
	2

	
	Презинтация
	-
	1

	
	Деловая игра
	-
	1

	
	День открытых дверей
	-
	-

	
	Групповые консультации
	7
	-

	
	Развлечение
	-
	-

	
	Индивидуальные консультации, беседы
	по запросу
	по запросу

	
	Итоговое занятие
	-
	1
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